
Wochenplan des Sächsischen Landesgymnasiums Sankt Afra

Schuljahr 2025/2026

Zeiten

8:00 - 9:15

9:45 - 11:00

11:15 - 12:30

13:30 - 14:45

15:00 - 16:15

16:45 - 18:00

Hauszeit Nachtruhe Hauszeit Nachtruhe

Kl. 7 20:00 21:00 21:00 22:00

Kl. 8 20:30 21:00 21:00 22:00

Kl. 9 21:00 21:30 21:30 22:00

Kl. 10 21:30 22:00 22:00 22:00

OS 22:00 22:00 22:30 22:00
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K. Appelhans

Stand: 01.08.25
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7:40 bis 8:00 - Frühkonzil

6:30 bis 7:35 - Frühstück
7:00 - 7:55 Frühstück

9:15 bis 9:45 - 2. Frühstück
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12:30 bis 13:00 - Mittagessen (OS) 

13:00 bis 13:45 - Mittagessen (MS)
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